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STOD VID BEDOMNING — CHECKLISTA TYNGDTACKEN

Vid ditt bedomningssamtal beror foljande punkter.

1. FUNKTIONER
Somnfunktion och dygnsrytm
U Insomningstid mer dn 45 minuter.

U Sémnsvarigheter forekommer flera ganger per vecka.

U Vaknar mer an tva ganger per natt och har svart att somna om.

U Vaknar for tidigt i forhallande till vardagens aktiviteter och har svart att somna om.

U Sover for mycket eller for lite eller vid fel tillfalle i forhallande till vardagens aktiviteter.

Q4 Anvands medicin for sémn? Ar medicinen utvarderad?

Motorisk oro
U Motoriskt hyperaktiv, svart att sitta och/eller ligga still.

U Svart att genomfdra vardagliga aktiviteter.

Emotionella funktioner
U Oro och angest.

U Tvangstankar.

U Irritation och ilska.

U Svart att kontrollera kanslor (vredesutbrott och/eller hot).
U Nedstamdhet.

U Mani.

Koncentrationsformaga
U Tappar latt fokus.

U Svart att fokusera pa sina vardagsaktiviteter.

U Svart att paborja, genomféra och avsluta vardagliga aktiviteter.

Perceptuella funktioner
Q Over- eller underkinslighet for sinnesintryck.

U Nedsatt filtreringsférmaga: att inte ha férmaga att sortera sinnesintryck.

U Svart att uppfatta information, avvaga kraft och riktning, balansera, tolka och kdnna igen
olika signaler, adekvat anvanda olika kroppsdelar.

Hjdlpmedel Vasterbotten
090 - 78593 65



region
visterbotten 2020-11-24

2. DAGLIGA AKTIVITETER

Beskriv en vanlig dag — hur ser en vanlig dag ut? Fa om majligt en beskrivning fran
brukaren/néarstaende eller personal utifran punkterna.
Arbete/Sysselsattning/Studier

Laga mat/ Duscha/ Stada/Tvatta

Kost/Motion/Ta hand om sig sjalv

Intressen

Brukar personen vara trott, orolig, ha svart att koncentrera sig eller 1att bli irriterad/arg?
Brukar personen sova pa dagen? Hur lange?

3. SOMN OCH DYGNSRYTM — Hur ser sémn och dygnsrytm ut?
Nar gar personen och lagger sig?

Nar brukar personen somna?
Insomningstid?
Vaknar personen under natten? Nej/Ja Hur manga ganger?

Hur brukar personen sova under natten? Mycket daligt/Daligt/Bra/Mycket bra
Né&r vaknar personen pa morgonen?

4. SOVMILIO OCH RUTINER - Bedom om majlighet till livsstilsforandring finns, behéver
rutiner och vanor dndras, till exempel:

Fysisk aktivitet? Har personen rort sig tillrackligt under dagen for att vara trott till kvallen?
Ar sovrummet mérkt/ljust? Ar det tyst? Behdver person ljud?

Ar sovrummet en lugn miljé? Undanplockat/stadat? Rorigt?

Ar singen och madrassen skén? Ar sdngkldderna skéna? Vad anvinds som sovticke?

Ar det lagom temperatur i sovrummet?

Rutiner for sdnggaende? Lagger personen sig samma tid? Matt eller hungrig?

Anvander personen dator, mobil, TV nara inpa sanggaendet?

Dricker personen alkohol, lask eller koffeinhaltiga drycker (kaffe, te, energidryck) néra inpa
sanggaendet?

Roker eller snusar personen? Nédra inpad sanggaendet?
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FORSKRIVNING sammanfattning

Nar forskrivning blir aktuell

Sémndagbok kan féras innan forskrivning av tyngdtacke som ett stod for bedomning
och uppfyllande av mal.

Innan foérskrivning bor brukaren fa prova produkten.

Hjalpmedelskonsulent i kognitionsteamet kan ge stéd kring metod och produktval.
Produkten finns att prova hos Hjalpmedel Vasterbotten i Umea och pa Hjdlpmedel
Vasterbotten i Skellefted, i Lycksele finns utprovningsrum hos Barn- och
ungdomshabiliteringen. Bokning gors via kundtjanst.

Tyngdtacken kraver mer an vanliga tacken nar det galler skotsel; tvatt, torkning,
baddning etc. Reflektera kring hur detta kan l6sas hos brukaren. Fortvattrad, se
foretagets hemsidor.

TOG (Therminal Overall Grade) ar en internationell standard som visar ett textilt
materials isolationsformaga. Ju lagre varde desto svalare tacke.

Tyngdtéacke ar en forsaljningsprodukt och aterkops inte av HMV.

Pa vilket satt visar sig nedsatt aktivitetsformaga och/eller begransad delaktighet till f6ljd av
ovanstaende orsak for patienten?

Mal med tyngdtacke:

For sakerhetsaspekt, se ndsta sida.
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Sakerhetsaspekt
Har brukaren svag lungkapacitet, inopererad pacemaker, vagusnervstimulator eller liknande bor
ansvarig lakare radfragas. Se dven information fran Somna nedan.

Hygienoverdraget ar utfort i ett tatt material, beakta kvavningsrisk.

Fallrisk finns om tyngdtacket hamnar pa golvet.

Personer med ofrivilliga rorelser (till exempel spasticitet eller epilepsi) bor undvika tacke
som innehaller hart material.

Las foretagens egna bruksanvisningar for eventuella sakerhetsaspekter

2019-10-14 kom fortydligande fran Somna kring Kedjetacke®:

Kedjetacke® ar gjorda av galvaniserat stal. Stal har mer eller mindre magnetiska
egenskaper (i dagligt tal sdger man ofta att materialet ar “magnetiskt”). Det ar inte samma
sak som att materialet i sig sjalvt ar en magnet eller genererar ett magnetfalt, vilka skulle
kunna stora funktionen av till exempel en pacemaker. Kedjorna, som enbart har
magnetiska egenskaper paverkar alltsa inte en pacemaker. Om ni far fragor fran anvandare
av pacemakers som behodver veta mer, kan de garna hora av sig till teknisk support hos
Abbott Medical (ledande tillverkare av pacemakers). De meddelar att de garna svarar pa
fragor angaende pacemakers pa telefon 08-474 41 47.
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